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PRATICIEN EN TECHNIQUES DE SANTE 

Praticien en thérapie complémentaire 
Thérapeute complémentaire EPS (Examen Professionnel Supérieur) 

Formation modulaire 
 
Descriptif 

Le Praticien en techniques de santé est un spécialiste en 

techniques du toucher. Il possède, en plus de vastes connaissances 

de l’être humain, une approche tant psycho émotionnelle 

qu’énergétique et physique de la santé. 

  
Objectif 

La formation a premièrement pour but l’enseignement des 

connaissances fondamentales de l’être humain en regroupant les 

domaines des sciences médicales, des sciences socio-économiques 

et de la naturologie.  

D’autre part, l’enseignement se compose de deux techniques 

manuelles choisies par l’étudiant (Massage classique, Drainage 

Lymphatique Manuel ou Réflexologie). 

 

Contenu 

 Sciences médicales, socio-économiques & naturologie : 

o Anatomie-physiologie-pathologie 

o Anamnèse médicale 

o Physiologie appliquée 

o Psychologie 

o Pharmacologie 

o Naturologie 

o Déontologie/législation fédérale 

o Hygiène/gestion de cabinet 

o Premiers secours 

  Techniques manuelles : 

o Massage classique et Réflexologie (ou) 

o Massage classique et Drainage lymphatique manuel 

DONNEES DE FORMATION 

 
Formation Praticien en techniques 

de santé 
 
Disciplines Thérapie manuelle 
associées Thérapie 

complémentaire 
 Naturopathie 
  
Titre Diplôme de Praticien en 

techniques de santé 
 
Critères ASCA – méthodes  
validation techniques manuelles  

 choisies cycle 2 et cycles  
 1+3 

 RME – méthodes 
 techniques manuelles  

choisies - médecine 
empirique et médecine 
académique 
 

Pré requis 18 ans révolus 
 
Durée 777 à 787 heures 
 
Enseignants  Divers 
  
Lieu des Rue des Remparts 5 
cours 1400 Yverdon-les-Bains 
 
Contact et  Secrétariat Epidaure 
conseils Tél. 024 426 28 94 
 info@epidaure.ch 
 

Support  distribué pour chaque 
de cours cours à l’élève 
  
Prix Fr. 20'979.- à Fr. 21'249.- 
Option A : Paiement au comptant 
Option B : Paiement par mensualités
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FORMATION EN THÉRAPIE COMPLÉMENTAIRE  
(Praticien en techniques de santé) 

  

Cours Epidaure Heures ASCA RME 

SCIENCES 

MEDICALES 

Anatomie-physiologie     

Cycles 1+3 

Min. 150 H pour 

l’enregistrement 

des méthodes 

manuelles de la 

formation 

Médecine 

Académique 

Min. 150 H pour 

l’enregistrement 

des méthodes 

manuelles de la 

formation 

Pathologie     

Pharmacologie     

Fondements de la naturopathie     

Psychologie     

Déontologie     

Premiers secours     

  Total  477 

TECHNIQUES 

MANUELLES          

 (2 techniques à 

choix) 

Massage classique 

thérapeutique et Réflexologie 

podale (ou) 

  
  

Cycle 2                           

Méthode n° 

169/205, 218  

et 202 

Médecine 

Empirique 

Méthodes n°102, 

81 et 111 

    

Massage classique 

thérapeutique et Drainage 

lymphatique manuel (ou) 

    

    

Réflexologie podale et 

Drainage lymphatique manuel 

    

    

    Total 300 à 310 

  
TOTAL DE LA 

FORMATION   
777 à 787     

 


